AUTOMONITORIZACAO DE SINTOMAS

Reporte ao SSHST o aparecimento de sintomas compativeis COVID-19.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Utilize o EPIl adequado a respetiva atividade.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e a boca com lenco de papel
ou com o antebraco.

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou use solucao
alcoodlica.

VACINACAO GRIPE

Ajuda na prevencao de infecdes respiratorias. Vacine-se no SSHST.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Especial atencao em espacos comuns (copas, salas de refeicao,
salas reuniodes, vestiarios).

CIDADANIA

Adote as praticas recomendadas e tenha um comportamento
responsavel, mesmo em contexto extra-hospitalar.
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INFORMACAO

Mantenha-se informado. Consulte regular- ’

N . Centro Hospifalsr do =s,
mente a documentacao publicada na Infonet 3meqa e Sousa, € P E. i
(COVID-19). ESCLARECA AS SUAS DUVIDAS JUNTO DO SSHST!

medicinadotrabalho@chts.min-saude.pt
255 134 301 ou 31108
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